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 Donnerstag, 15. August 

 Altersgruppe:   12 - 14  Jahre 

 Treffpunkt:  Schulturnhalle Lanzendorf 

 Beginn:  10:00 Uhr 

 Ende:   16:00 Uhr 

 Leitung:  Stefan Schwarzbeck 

 Mitbringen:  Sportkleidung, Turnschuhe mit abriebfester 

  Sohle, Getränk 

 Kosten:  20,- Euro bitte passend mitbringen 

 

 
 
 
Konflikte in der Schule und in der Freizeit 
kommen vor. Auch könnt ihr schnell in  
andere gefährliche und unsichere  
Situationen geratet.  
 
 
 
Der Trainer für Selbstverteidigung Stefan Schwarzbeck vermittelt 
euch in einem Präventionskurs, wie ihr Gefahren erkennt und darauf 
richtig reagiert.  
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