
„Skipping	Hearts	-	Seilspringen	macht	Schule“

Auch	in	diesem	Jahr	nahm	die	vierte	Klasse	am	Präventionsprojekt
„Skipping	Hearts“	der	Deutschen	Herzstiftung	teil.	Ziel	dieses	Projektes	ist
es,	den	Kindern	Spaß	an	der	Bewegung	zu	vermitteln.	
In	einem	90-minütigen	Kurs	wurden	den	Kindern	durch	eine	zertifizierte
Workshopleiterin	zahlreiche	Sprungvarianten	vermittelt.	Stolz	präsentierten
die	Viertklässler	im	Anschluss	das	Gelernte	den	anderen	Klassen.	


