
Lauf	dich	fit!

Unter	diesem	Motto	veranstaltet	der	Bayerische	Leichtathletik-Verband	(BLV)	
jährlich	ein	Laufprojekt	für	Kinder	und	Jugendliche	der	Klassen	1	-10	in	ganz
Bayern.
In	diesem	Schuljahr	haben	unsere	Schüler/innen	an	dieser	Lauf	-	Challenge
erfolgreich	teilgenommen.	
Nach	einigen	Trainingseinheiten	gelang	es	den	Kindern	15	Minuten	ohne
Gehpausen	ausdauernd	zu	laufen.

Herzlichen	Glückwunsch!


