
Klasse 2000  

Die Klasse 2a startet ins 2. Jahr mit dem von der AOK gesponserten Projekt 

„Klasse 2000“ und dem Gesundheitscoach Herr Heinzel. Schwerpunkt in der 2. 

Klasse ist die gesunde Ernährung, die Verdauung, Bewegung, Hilfen zum 

Stressabbau, Entspannung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


